
 โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม 
อ ำเภอภักดีชุมพล จังหวัดชยัภูม ิ36260 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำชัยภูม ิ
                                                                                                                            (ฉบบันักเรียนประเมินตนเอง) 

 

แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนนักเรียน (SDQ)      
 

ช่ือ ………………………………………….............................………..….ช้ัน ………./………เลขท่ี…….... วัน/เดือน/ปีเกิด  ………………………… 
 
ค าชี้แจง  ให้ท ำเครื่องหมำย ในช่องท้ำยแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ (กรุณำตอบให้ตรงกับลักษณะในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา) 

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูทีป่รึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง ค่อนข้าง
จริง 

จริง ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ฉันพยำยำมท ำตัวดีกบัคนอื่น  ฉันใส่ใจควำมรู้สึกของคนอื่น         
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบำยบ่อย ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)         
5 ฉันโกรธแรง และมักอำรมณ์เสีย         
6 ฉันชอบอยู่กับตวัเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตำมล ำพัง         
7* ฉันมักท ำตำมที่คนอื่นบอก         
8 ฉันขี้กังวล         
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถำ้เขำเสียใจ อำรมณ์ไม่ดี หรือไม่สบำยใจ         
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวำย         
11* ฉันมีเพื่อนสนิท         
12 ฉันมีเรื่องทะเลำะวิวำทบ่อย ฉันท ำให้คนอื่นท ำอยำ่งที่ฉันต้องกำรได ้         
13 ฉันไม่มีควำมสุข  ทอ้แท้  ร้องไห้บ่อย ๆ         
14* เพื่อน ๆ สว่นมำกชอบฉัน         
15 ฉันวอกแวกง่ำย  ฉันรู้สึกว่ำไม่มีสมำธ ิ         
16 ฉันกังวลเวลำอยู่ในสถำนกำรณ์ที่ไม่คุ้น และเสียควำมมั่นใจในตนเองง่ำย         
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่ำ         
18 มีคนว่ำฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ         
19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         
20 ฉันมักจะอำสำชว่ยเหลือผูอ้ื่น (พ่อแม,่ คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น)         
21* ฉันคิดก่อนท ำ         
22 ฉันเอำของคนอื่นในบ้ำน ที่โรงเรียนหรือที่อื่น         
23 ฉันเข้ำกับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ำกบัเด็กในวัยเดียวกัน         
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวำดกลัวได้ง่ำย         
25* ฉันท ำงำนได้จนเสร็จ ควำมตั้งใจในกำรท ำงำนของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนกำรแปลผล ด้ำนที่ 1 - 4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 
คะแนนด้ำนที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 

บท.ดล. 04 
 



(ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 
โดยรวมเธอคิดว่ำตัวเองมีปัญหำในด้ำนใดด้ำนหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้ำนอำรมณ์  ด้ำนสมำธิ  ด้ำนพฤติกรรม  หรือควำมสำมำรถเข้ำกับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหำเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหำชัดเจน   ใช่ มีปัญหำอย่ำงมำก 

หมายเหตุ :  ถ้ำนักเรียนตอบว่ำ  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
                ถ้ำนักเรียนตอบว่ำ  “ใช่”  กรุณำตอบข้อต่อไปนี ้
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่ำ  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มำกกว่ำ   1    ปี 

    
*3. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้ำงมำก  มำก 

    
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 

ประเด็นปัญหา ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ควำมเป็นอยู่ท่ีบ้ำน     
กำรคบเพื่อน     
กำรเรยีนในห้องเรียน     
กิจกรรมยำมว่ำง     
     

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  (ครอบครัว เพ่ือน ครู เป็นต้น ) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้ำงมำก  มำก 

    
    

คะแนนรวมแบบประเมินด้ำนหลัง  แปลผล  ……………….......................………………. 
 
 
 

ลงช่ือ…………………………………………..นักเรียน  
                                                                                                   (…………………………………………..) 
                                                                                              วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ. .............. 

 
 
 
 
 

“โปรดตรวจสอบอีกครั้งว่ำท่ำนตอบครบทุกข้อ ขอบคุณที่ให้ควำมร่วมมือกรอกแบบประเมินนี้” 
 


