โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
1. รายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
    รายวิชาพื้นฐาน
พ21101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ21102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ22101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ22102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ23101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ23102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
2. รายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
        ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์
    รายวิชาพื้นฐาน
พ31101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ31102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
    รายวิชาเพิ่มเติม
พ31207
การจัดการแข่งขัน 2

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ32214
ฟุตซอล 2


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
สายวิทย์ – คณิต
    รายวิชาพื้นฐาน
พ31101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ31102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
    รายวิชาเพิ่มเติม
พ31201
การจัดการแข่งขัน 1 

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32203
ฟุตบอล 1 


จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32204
ฟุตซอล 1


จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
    สายศิลป์ – ภาษา

    รายวิชาพื้นฐาน
พ31101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ31102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
    รายวิชาเพิ่มเติม
พ31201
การจัดการแข่งขัน 1 

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ31202
เพศศึกษา 1


จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32203
ฟุตบอล 1 


จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32204
ฟุตซอล 1


จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33205
แอโรบิค 1 


จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33206
กิจกรรมเข้าจังหวะ 1 

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
    สายงานอาชีพและกีฬา
    รายวิชาพื้นฐาน
พ31101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ31102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ32102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33101
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
พ33102
สุขศึกษาและพลศึกษา

จำนวน  20  ชั่วโมง
0.5  หน่วยกิต
    รายวิชาเพิ่มเติม
พ31207
การจัดการแข่งขัน 2

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ31208
เซปักตะกร้อ 


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ31209
เพศศึกษา 2


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ31210
แบดมินตัน


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ32211
ฟุตบอล 2


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ32212
เปตอง



จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ32213
วอลเลย์บอล


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ32214
ฟุตซอล 2


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ33215
แอโรบิค 2


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ33216
แฮนด์บอล


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ33217
กิจกรรมเข้าจังหวะ 2

จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
พ33218
แชร์บอล


จำนวน  40  ชั่วโมง
1.0  หน่วยกิต
2. โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ21101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	1.0
	พ21102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	1.0

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	-
	-
	-
	-
	-
	-


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ22101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	1.0
	พ22102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	1.0

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	-
	-
	-
	-
	-
	-


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ23101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	1.0
	พ23102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	1.0

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	-
	-
	-
	-
	-
	-


ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ห้องเรียนวิทย์ – คณิต
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ31101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ31102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ31207
	การจัดการแข่งขัน 2
	1.0
	-
	-
	-


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ32101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ32102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	-
	-
	-
	พ32214
	ฟุตซอล 2
	1.0


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ33101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ33102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	-
	-
	-
	-
	-
	-


ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สายวิทย์ – คณิต
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ31101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ31102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ31201
	การจัดการแข่งขัน 1
	0.5
	-
	-
	-


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ32101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ32102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ32203
	ฟุตบอล 1
	0.5
	พ32204
	ฟุตซอล 1
	0.5


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ33101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ33102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	-
	-
	-
	-
	-
	-


ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สายศิลป์ – ภาษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ31101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ31102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ31201
	การจัดการแข่งขัน 1
	0.5
	พ31202
	เพศศึกษา 1
	0.5


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ32101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ32102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ32203
	ฟุตบอล 1
	0.5
	พ32204
	ฟุตซอล 1
	0.5


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ33101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ33102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ33205
	แอโรบิค 1
	0.5
	พ33206
	กิจกรรมเข้าจังหวะ 1
	0.5


ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สายงานอาชีพและกีฬา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ31101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ31102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ31207
	การจัดการแข่งขัน 2
	1.0
	พ31209
	เพศศึกษา 2
	1.0

	พ31208
	เซปักตะกร้อ
	1.0
	พ31210
	แบดมินตัน
	1.0


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ32101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ32102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ32211
	ฟุตบอล 2
	1.0
	พ32213
	วอลเลย์บอล
	1.0

	พ32212
	เปตอง
	1.0
	พ32214
	ฟุตซอล 2
	1.0


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

	ภาคเรียนที่ 1
	ภาคเรียนที่ 2

	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.
	รหัสวิชา
	รายวิชา
	หน่วยกิต/ชม.

	วิชาพื้นฐาน
	วิชาพื้นฐาน

	พ33101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5
	พ33102
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	0.5

	
	
	
	
	
	

	วิชาเพิ่มเติม
	วิชาเพิ่มเติม

	พ33215
	แอโรบิค 2
	1.0
	พ33217
	กิจกรรมเข้าจังหวะ 2
	1.0

	พ33216
	แฮนด์บอล
	1.0
	พ33218
	แชร์บอล
	1.0


